JACK AND JILL YARISMA KURALLARI

-Yarismaya katilim ve degerlendirme bireyseldir.
-Partneriniz yarigma 6ncesi kura ¢ekilerek segilir.
-Profesyonel yarismacilar katilamazlar.

Hakemlerin Degerlendirme Kriterleri:
*  Teknik
* Temel adim

1. Ritimde net vurusg, kendinden emin bir atak

2. Kadinin ve partnerin 4 ve 8’deki bacaklarinin toplanmasi (bacaklarin toplanmamasini
gerektiren bir dripling yapildigi durumlar hari¢) veya belirgin bir stil olmasi durumunda.

3. “Agirlikh” dans, zemine baski uygulanarak ilerle

* Ciftlerin uyumu
1. Duraklarda, hareketleri gerceklestirirken bayan ve partnerin estetik son pozisyonlari
2. Ortaklarin birbirleriyle gérinur etkilesimi (Erkek yonetir, kadin takip eder)

* Maizikalite

1. Hareketin baglangicindan mazikal ciimlenin baslangicina (1°de), erkek sol ayaktadir (ciftler
halinde). Danscinin tim melodi boyunca bu sayimi surdirmesi sartiyla, herhangi bir sayiya
gecige izin verilir.

2. Mazigin ritmik kalbini degistirirken hareketin ritmini degistirmek.
3. Duraklamalarda uygun oynama (durma)

Yapilmasi gerekenler:

1. Preparation (Hazirlk)

2. Baglantiy1 kaydetme (Hareket mantigi)

3. Hareketin tamamlanmasi (Denge, mantik)

Sanat-Sunum

1. Gérindm, Jack ‘n Jill yarigsmasi icin 6zel olarak hazirlanmig kostimler gerekli degildir,
ancak katilimcilarin gérindmu ¢ok 6nemlidir.

* Erkekler igin - gundelik tarz, elegans stil.
* Kadinlar igin - ayni standartlar gecerlidir. Casual veya elegans stil.

*Yarigsma muzikleri Spotify icerisinde;



National Bachata Cup Rising Star ve National Bachata Cup Pro olmak
Uzere 2 ayr liste olarak paylasiimigtir.



