
JACK AND JILL YARIŞMA KURALLARI 

-Yarışmaya katılım ve değerlendirme bireyseldir.  
-Partneriniz yarışma öncesi kura çekilerek seçilir.  
-Profesyonel yarışmacılar katılamazlar.  

Hakemlerin Değerlendirme Kriterleri:  
• Teknik  
• Temel adım  

1. Ritimde net vuruş, kendinden emin bir atak  
2. Kadının ve partnerin 4 ve 8’deki bacaklarının toplanması (bacakların toplanmamasını 
gerektiren bir dripling yapıldığı durumlar hariç) veya belirgin bir stil olması durumunda.  
3. “Ağırlıklı” dans, zemine baskı uygulanarak ilerle  

• Çiftlerin uyumu  
1. Duraklarda, hareketleri gerçekleştirirken bayan ve partnerin estetik son pozisyonları  
2. Ortakların birbirleriyle görünür etkileşimi (Erkek yönetir, kadın takip eder)  

• Müzikalite  
1. Hareketin başlangıcından müzikal cümlenin başlangıcına (1’de), erkek sol ayaktadır (çiftler 
halinde). Dansçının tüm melodi boyunca bu sayımı sürdürmesi şartıyla, herhangi bir sayıya 
geçişe izin verilir.  
2. Müziğin ritmik kalıbını değiştirirken hareketin ritmini değiştirmek.  
3. Duraklamalarda uygun oynama (durma)  

Yapılması gerekenler: 
1. Preparation (Hazırlık)  
2. Bağlantıyı kaydetme (Hareket mantığı)  
3. Hareketin tamamlanması (Denge, mantık)  

Sanat-Sunum  

1. Görünüm, Jack ‘n Jill yarışması için özel olarak hazırlanmış kostümler gerekli değildir, 
ancak katılımcıların görünümü çok önemlidir.  

• Erkekler için - gündelik tarz, elegans stil.  
• Kadınlar için - aynı standartlar geçerlidir. Casual veya elegans stil.  

*Yarışma müzikleri Spotify içerisinde;



 National Bachata Cup Rising Star ve National Bachata Cup Pro olmak 
üzere 2 ayrı liste olarak paylaşılmıştır. 


